In angenehmer Atmosphdre biete ich Ihnen
fraditionelle Thailéindische Massagen sowie
verschiedene Wellness Massagen an.

Um lhnen Bestmdglichen Service zu bieten,
habe ich enfsprechende Ausbildungen in
Thailand absolviert. Ich besitze folgende Zeri-
fikate: staatl. anerkannie Zerifikate Nuad Thai
{nach Wat Po), Thai Spa und Human Yoga,
Zertifikate fUr Hot-Stone Massage, Akupressur
und Kosmetik.

AuBerdem bin ich bestrebt, stets neue Erfah-
rungen und Trends in mein Angebot einflieBen
zu lassen, z. B. Thai-Hawdadi-Massage (Lomi,
Lomi)

(siehe auch aktuelle Preisliste)

Tradifionelle thailéndische Massage
ThailGndische Aromadimassage
Thailéndische FuBreflexzonenmassage
Thaikrauterstempelmassage

Hot Stone Massage

Verschiedene Wellness- & Spa-
Anwendungen

Aromadlmassage

Die ftraditionelle thailéindi-
sche Massage ist eine kraft-
volle Massage. Durch Aku-
pressur, Stretching & Ge-
lenkmanipulationen
werden Blockkaden gelost

und Organe stimuliert.

Der Energiefluss wird wieder hergestellf, Ver-
spannungen verschwinden und es stellf sich ein
anhaltendes kérperiiches Wohlbefinden ein.
Die Anwendungszeit 1 - 2 Stunden

Die Aromadlmassage st
eine sanffe Massageform,
die in Verbindung mit wohl-
rechenden Massagedlen
zU einer tiefen Enfspannung
fOhrt,

StreB und leichte Verspannungen werden alb-
gebaut, Kérper und Geist kénnen sich regene-
rieren.
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Jedes Crgan hat eine Ver-
bindung zu einer bestimm-
ten Zone auf der FuBsohle.
Durch gezielten Druck quf
diese Zonen, kdnnen diese
Crgane stimuliert werden.

Die Durchblutung verbessert sich, blockierte
Energien kdnnen wieder fliefen.

Anwendung z. B. bei Migrdne, Gelenk-
schmerzen und Kreislaufbeschwerden.

Bei der Hot Stone Therapie
Massage werden aufge-
heizte Lavasteine an be-
stimmfen Energiepunkten z.
B. auf Stim, Bauch, oder
Ricken aufgelegt.

Die Wdrme der Steine entspannt, Stress wird
abgebaut. Muskelverspannungen werden
geldst und Schmerz gelindert.

Die Wérmezufuhr wirkt auf den ganzen Korper
heilungsférdernd.



